
1

Guía sobre aspectos del trauma religioso 

entre los Testigos de  Jehová
Guía para que los profesionales de la salud mental puedan identificar  las causas y los
efectos del trauma religioso entre los Testigos de Jehová

Traducción de Loida Fernández González (28 de febrero de 2025)

Esta guía pretende acercar a los terapeutas y asesores al panorama religioso de los testigos de Jehová
activos e inactivos. No hace recomendaciones sobre qué medidas tomar en relación con la terapia,
sino que debe proporcionar una guía de primera mano sobre las prácticas de este grupo y el impacto
que éstas tienen en la salud mental de los seguidores actuales y de los que lo han dejado..

El objetivo principal de esta guía es abordar la opinión común de que lo peor de esta religión es que
despiertan a la gente temprano los sábados por la mañana. Se desconoce en gran medida el daño que
causa  a  las  personas  emplear  métodos disciplinarios  y  de  alto control.  Se  puede discutir  si  esta
religión es una secta, ya que no hay criterios consensuados universalmente; sin embargo, es innegable
que  esta  religión  ejerce  medidas  de  control  muy  fuertes  y  repetidas  con  insistencia.  Éstas  se
enumeran más adelante.

La comunidad de extestigos ha asignado siglas tanto a los creyentes actuales como a los excreyentes
en los cuatro grupos que se enumeran a continuación:

PIMI –   Physically In, Mentally In (Físicamente Dentro, Mentalmente Dentro)
Los  testigos  PIMI  son  miembros  comprometidos  que  siguen  los  dictados  y
enseñanzas  de la religión. Seguirán las  enseñanzas  que les  transmita el  Cuerpo
Gobernante  de  los  testigos  de  Jehová  (véase  más  adelante)  y  obedecerán
prácticamente sin rechistar algunas de las crueles prácticas que estos les ordenan.
Como parte de su compromiso religioso con la causa, asistirán a todas las reuniones
y participarán, entre otras cosas, en las obra de predicación.

PIMO – Physically In, Mentally Out (Físicamente dentro, Mentalmente fuera)
Los testigos PIMO mantienen la apariencia de estar totalmente comprometidos con
el grupo religioso. Asisten a la mayoría de las reuniones de la congregación, incluso
puede que prediquen cada mes.  Sin embargo,  ya no creen en las  doctrinas del
grupo y preferirían abandonar el grupo religioso, pero temen las repercusiones que
podrían sufrir al hacerlo.

POMI – Physically Out, Mentally In (Físicamente fuera, Mentalmente dentro)
Este grupo es probablemente el más complicado. Aunque mantienen una creencia
inquebrantable  en  las  enseñanzas,  han dejado de  practicarlas  por  una  o  varias
razones.  Puede  que  algunos  hayan  sido  expulsados  de  la  religión  o  que  hayan
cortado todos los lazos, o simplemente no pueden comprometerse con el nivel de
culto, tiempo y dedicación necesario para ser testigos de Jehová en toda regla.

POMO – Physically Out, Mentally Out (Físicamente fuera, Mentalmente fuera)
Los pertenecientes a este grupo ya no son miembros practicantes ni creyentes del
grupo. No  asisten a las  reuniones,  excepto quizá  a funerales  o  bodas (si  se  les
permite).  Los  individuos POMO probablemente son rechazados  por su familia  y
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amigos que permanecen en la organización religiosa.

Gran parte de lo que aquí se expone aplicará a muchos otros grupos etiquetados como religiones del
«fin de los tiempos» o del «día del juicio final» resultantes de numerosos cismas del siglo XIX. Entre
las religiones que se adhieren a una enseñanza apocalíptica se encuentran sin duda los Hermanos
Exclusivistas y los Adventistas del Séptimo Día y, en cierta medida, la Iglesia Mormona o de los Santos
de los Últimos Días. 

Existe un notable solapamiento en las enseñanzas de estos grupos, ya que tienen sus raíces en la
religión judeocristiana. Gran parte de lo que se expone en esta guía puede ser  útil  como base para
comprender el trauma asociado a la pertenencia a un grupo. Algunos de los términos que aquí se
emplean sirven para contextualizar, aunque no sean en sí mismos puntos de estrés o trauma.

Aunque esta guía v a y a  acompañada de experiencias personales, no pretende ser un derroche
de retórica amarga. No son exclusivamente mías y es fácil encontrar experiencias similares, por
no decir idénticas, en foros como el de Reddit extj y grupos de apoyo similares de Facebook.

«En el caso de las creencias fundementalistas, la gente cree que abandonar
la fe de la infancia es como dejar de creer en Papá Noel – un poco triste pero
básicamente parte de crecer y hacerse mayor.

Sin embargo, el adoctrinamiento religioso puede ser muy dañino y romper
con una  religión  autoritaria  puede  ser  realmente  traumático.  Implica  un
trastorno  total  del  constructo de la realidad de una persona,  incluido su
propio ser, las demás personas, la vida, el futuro... todo.

Las  personas  que no  están  familiarizadas  con  esto,  terapeutas  incluidos,
tienen dificultadas para percibir  y evaluar correctamente el terror profundo
que puede producir y la recuperación necesaria.» –Marlene Winell, Ph.D.

Nota:  Como  la  organización  lucha  contra  las  acciones  legales  de  varios  países,  las  prácticas
mantenidas desde hace tiempo se revisan constantemente con el fin de suavizar algunos de sus
extremos. Como esto sucede con regularidad, en lugar de modificar el texto principal, los nuevos
términos se incluyen ahora en el glosario.
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La organización Watchtower

El movimiento de los Testigos de Jehová está controlado por la Watchtower Bible and Tract Society of
Pennsylvania, Inc.. Esta sociedad puede dividirse en dos partes principales: la administración de la
sociedad y las enseñanzas doctrinales con difusión de información. Esta última parte está controlada
por un grupo de hombres (nueve en el momento de escribir estas líneas) conocidos como el Cuerpo
Gobernante o «la Clase del Esclavo».

El terror existencial

Como grupo que cree en el fin de los tiempos, el objetivo principal de esta religión es el apocalipsis
inminente. Sobrevivir a este apocalipsis depende de la «condición de tu corazón» en el momento del
juicio. A diferencia de, por ejemplo, los Cristianos Renacidos, la salvación no está garantizada. Ningún
testigo dirá que se salvará y, en consecuencia, están obligados a admitir que su absolución no está
asegurada. Por ello, los testigos de los grupos uno y dos (PIMI y POMI) viven con el conocimiento de
una destrucción inminente y sin previo aviso. Teniendo en cuenta que la confirmación (o el bautismo)
en esta religión puede llevarse a cabo a cualquier edad, principalmente entre los ocho años y el final
de la adolescencia, esta perpetua inquietud sobre la propia existencia puede durar, literalmente, toda
la vida. He conocido a muchos que lo han dado todo por la organización mientras vivían cada día con
esta espada de Damocles sobre sus cabezas. No habrán experimentado ni un solo día de respiro. Los
que son expulsados pero siguen convencidos de las enseñanzas de la religión, reconocerán que, como
excomulgados que son,  su destrucción,  si  el  apocalipsis  llegara mañana,  es segura.  Como antiguo
miembro de este grupo -un POMI- viví durante diecisiete años en este estado de pavor existencial sin
posibilidad de redención.

La expulsión

Esta práctica la lleva a cabo un grupo de tres hombres cuando un miembro bautizado, acusado de
mala conducta, se juzga lo suficientemente impenitente como para justificar la excomunión. Las faltas
incluyen,  entre  otras,  la  fornicación,  el  consumo  de  drogas  ilegales,  las  prácticas  homosexuales,
trabajar  en  una  base  militar,  fumar,  vender  billetes  de  lotería,  hablar  sobre   ideas heréticas,  la
borrachera, la gula, la falta de respeto a los ancianos (sacerdotes - véase Jerarquía), etc. La lista es
más extensa de lo que aquí se expone.

Si se descubre que una joven miembro ha cometido un acto de inmoralidad sexual, no hay límite a las
preguntas de esta inquisición compuesta de tres hombres  durante una audiencia  judicial:

«¿Tuviste un orgasmo?»
«¿Practicasteis sexo oral?»
«¿Usasteis protección?»
«¿Te acarició los pechos?»
«¿Te penetró? y, si así fue, ¿cuántas veces?»

Su expulsión será anunciada en la próxima reunión. Entonces comenzará el ostracismo.

El ostracismo

Esta práctica no es  exclusiva  de  los  Testigos  de Jehová.  A los  familiares  y amigos de los  testigos
bautizados expulsados o que han expresado por escrito su deseo de abandonar la religión, se les
ordena que corten toda comunicación con ellos. Como se trata de una religión de comunidad cerrada,
esto significa que los expulsados tendrán pocas personas fuera de la religión a las que recurrir en
busca de apoyo. Las  únicas excepciones  son los cónyuges y los hijos residentes.
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Hijos

Si tienen edad suficiente, se verán presionados para irse de casa. Como ya se ha dicho, al no
tener conexiones externas, se ven aislados y tienen que aprender a vivir en un entorno que
les es ajeno. Tendrán poca o nula educación sobre cómo defenderse en la vida real en la
calle.  Aunque sea poco frecuente,  algunos llegan a suicidarse.

Adultos
A los  adultos,  por supuesto,  les va mejor,  ya  que han tenido experiencia  laboral  y  han
adquirido habilidades del  mundo real  con lo que ello  conlleva,  pero su vida social,  sus
amigos  y  sus  experiencias  no  laborales  se  habrán  centrado  principalmente  en  su
congregación y sus miembros. Una vez más, aunque  no sea frecuente, algunos  terminan
por suicidarse.

Experiencias
En varios foros y grupos de apoyo a extestigos, se publican mensajes de miembros que
dicen que sólo se enteraron del nacimiento de un nieto a través de un tercero. Algunos se
enteran de la muerte de uno de sus padres de la misma forma, dado que los testigos
comprometidos  se  niegan  a  ponerse  en  contacto  con  ellos  para  informarles  de
acontecimientos  vitales, cruciales para la familia. Los extestigos no estarán invitados a la
boda de sus familiares más cercanos. Rara vez se les informa si un familiar cercano sufre un
accidente que pone en peligro su vida o contrae  una  enfermedad  terminal.  El
mandamiento del rechazo u ostracismo se reafirma una y otra vez. Con desfachatez emiten
vídeos para mostrar  cómo las  familias  deben ignorar  las  llamadas,  mensajes  de  texto y
correos  electrónicos  de  los  miembros  de  la  familia  expulsados  o  desasociados.
Personalmente conozco a exmiembros que no han tenido contacto con sus padres durante
varias décadas. Irónicamente, ellos enseñan esto como una «muestra de amor».

«Los miembros de la familia pueden mostrar amor a la congregación y al
miembro que ha errado mediante el respeto a la decisión de la expulsión.
'Todavía era mi hijo', explica Julian, “pero su estilo de vida había plantado
una  barrera  entre  nosotros.”» –  Por  qué  la  expulsión  es  una  provisión
amorosa –  Revista La Atalaya, abril de 2015.

Esta acción castiga a las personas de ambos lados de la valla, ya que los miembros testigos
se ven obligados a rechazar a sus seres más cercanos y queridos.

La educación superior

La educación superior está muy mal vista, se  desaconseja  con fuerza e insistencia. Con la educación
superior  viene una visión más amplia y crítica del mundo , lo que conduce al pensamiento crítico, y el
pensamiento crítico es el enemigo de las religiones de alto control. Por eso se desaconseja ir a la
universidad. La sociedad  de los testigos de Jehová propondrá una única alternativa que consiste en
«hacer más por Jehová». Se animará a la congregación al completo a felicitar a cualquier joven que
renuncie a la educación superior en favor del ministerio de puerta en puerta  a tiempo completo y no
remunerado conocido como 'precursorado'.
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Celebraciones

L l a m a  l a  a t e n c i ó n  q u e  los testigos de Jehová no celebran la Navidad por considerarla una
fiesta pagana. Esta prohibición también incluye los cumpleaños, el día de San Valentín, la noche
de Guy Fawkes,  la Pascua o Semana Santa, Halloween, el día de la madre, el día del padre, etc.. Esto
es muy duro para los niños que no pueden, por ejemplo, celebrar los cumpleaños de sus compañeros
de clase, viéndose obligados a rechazar invitaciones a fiestas.

Sexualidad

Azote favorito de muchas religiones, la no heterosexualidad también es condenada por esta religión.
Recientemente, ante pruebas indiscutibles, parece que han llegado a aceptar a regañadientes que no
se trata de una elección de estilo de vida. Antes se consideraba una perversión elegida o, como se
enseñaba  antes,  los  resultados  manifiestos  de  la  masturbación.  Una  vez  más,  quienes  se  ven
presionados  a  conciliar  su  sexualidad  con  las  restricciones  que  se  les  imponen,  lo  que  implica
obligatoriamente la abstinencia,  en ocasiones acaban por suicidarse.

En un vídeo de dibujos animados realizado especialmente para niños, se les enseña que las relaciones
entre personas del mismo sexo «hacen  infeliz a Jehová» (véase  Caleb y Sofía).

El ministerio y las reuniones

Hay una serie de actividades que los testigos están prácticamente obligados a realizar. No dedicar
horas al ministerio  o ir de casa en casa está muy mal visto. Los miembros bautizados están obligados
a registrar e informar del tiempo dedicado cada mes a esta tarea. También se exige la asistencia a las
reuniones en el Salón del Reino. Si no lo hacen (a pesar de las pandemias) se les hará una «visita de
pastoreo». Esto implica que un par de ancianos de la congregación te hará una visita a tu casa para
animarte  espiritualmente.  Esto  significa  ahondar  en  cualquier  problema  personal,  un  sermón
encubierto  y  textos  de  apoyo sobre  por  qué es  tan  importante  y  cómo tu  vida  depende  de  la
asistencia.  Así  es  como se  lleva  a cabo  la  amenaza del  pavor  existencial  ,  dejando claro  que la
asistencia a las reuniones es vital para acumular crédito en el banco espiritual.

ACTUALIZACIÓN: A partir del 1 de noviembre de 2023, el registro de las horas de predicación ya no
es un requisito, pero habrá tenido un efecto de “herencia” en muchos miembros de larga duración.

Pensamientos inapropiados

Puede tratarse de pensamientos sobre cuestiones sexuales, aunque no se lleven a la práctica. Del
mismo modo, los pensamientos sobre por qué la religión podría tener defectos, o en última instancia
fuese errónea, son fuertemente sancionados.

Misoginia

Una vez más, y aunque no sea únicamente propio de este tipo de religión, toda la jerarquía de la
organización es masculina, desde las bases hasta la administración y el Cuerpo Gobernante. Incluso
las tareas más básicas dentro de la congregación se consideran dominio exclusivo de los hombres y
sólo de los hombres. El equipo de sonido del Salón del Reino  l o  m a n e j a r á  un hombre. El
micrófono itinerante para las sesiones de preguntas y respuestas lo manejará un hombre. En las
grandes  asambleas, los encargados del tráfico y otras tareas similares serán hombres.

«Ya saben, los científicos dicen que la capacidad craneal de la mujer es 10 % menor
que la del hombre, así que esto muestra que no está equipada para el papel de
dirección o liderazgo. Su papel es el de sujeción al hombre». --Samuel Herd (ahora
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miembro del Cuerpo Gobernante) dando el discurso El valor de nuestras hermanas
teocráticas.

Los hombres son los únicos autorizados  para instruir a la congregación. Si una mujer tiene que dar
una charla, tendrá que subir con  otra mujer al escenario  o plataforma y hablar con ella directamente.
Si hay que rezar, lo hará un hombre bautizado. Si no hay ningún hombre bautizado presente, será una
mujer la que rece, pero tendrá que cubrirse la cabeza de alguna manera, por ejemplo con un paño de
cocina.  Además,  si  un  joven  bautizado  de,  digamos,  diez  años  está  en  compañía  de  su  madre
bautizada, ella estará sometida a su autoridad espiritual y él rezará  o hará la oración si no hay ningún
varón mayor disponible.

Maltrato doméstico

Este tema se entrecruza con el tema anterior de la misoginia. En el caso de los malos tratos en el 
hogar, cabe destacar en primer lugar que la literatura de los testigos suele calificar al agresor de 
«cónyuge incrédulo», cuando en realidad es tanto o más probable que se trate de un marido testigo. 
Los artículos que tratan este tema no dejan de culpar a la víctima:

«A Selma se le quedó grabada una lección que le enseñó la testigo que le daba clases bíblicas: 
“Cierto día no tenía ganas de estudiar. La noche anterior Steve me había pegado porque intenté 
demostrar algo, así que estaba triste y me sentía muy mal. Tras contarle a la hermana lo que 
había pasado y cómo me sentía, me pidió que leyera 1 Corintios 13:4-7. Cuando lo leí empecé a  
razonar: ‘Steve jamás me trata con tanto cariño como dice aquí’. Pero ella me corrigió 
preguntándome: ‘Y tú, ¿cuántos de estos actos de amor le muestras a tu marido?’. – La Atalaya 
del 15 de febrero de 2012 (edición de estudio), p.29

«Tengo recuerdos horribles de estar sentada con dos ancianos y mi (ahora ex) marido 
maltratador . Me dijeron que «no llevara la cuenta del daño». ¿Significaba  eso que mi marido 
podía seguir pegándome, haciéndome daño, empujándome por la habitación, a veces delante de
mis dos hijos pequeños?». Relato personal extraído de una encuesta.

«Quizás sometía a su esposa a maltrato físico muy grave, incluso hasta el punto de que ella 
pensaba que estaba en peligro su salud o incluso su vida. Tal vez se negaba a mantener a su 
esposa y al resto de la familia o ponía en grave peligro la espiritualidad de su esposa. [...] algunas
cristianas han llegado a la conclusión de que [...] es necesario separarse. Pero otras cristianas en 
una situación similar no han llegado a la misma conclusión. Han aguantado y han intentado 
que la situación mejore. [...] Muchas cristianas leales han decidido seguir  con su cónyuge no 
creyente en circunstancias muy difíciles.» - La Atalaya (edición de estudio) diciembre de 2018, 
p.14.

No hacer lo suficiente

La presión para «hacer más por Jehová» es constante, incesante. «Hacer más» casi siempre significa
más predicación de casa en casa. A los niños que quieren dejar la escuela se les presiona para que se
conviertan en «precursores».  Se trata de unpuesto no remunerado que exige el  compromiso de
realizar un número mínimo de horas a la semana. El  precursor suele tener un trabajo a tiempo
parcial o contar con el apoyo de su familia,  con la carga económica que ello supone. Se etiqueta
como una “carrera” para justificar que sustituye a un empleo remunerado.

“¿Pueden ustedes  o  sus  hijos  hacer  más para  honrar  a  Jehová aumentando su
actividad  en  el  ministerio?Personalmente,  ¿ha  pensado  seriamente  en  ser
precursor? ¿Anima a sus  hijos  a  dedicarse  al  ministerio  a tiempo completo?”  –
Nuestro ministerio del reino, marzo de 1993.



7

Aunque el objetivo principal es aumentar los esfuerzos en el trabajo ministerial, esto también incluye
el mantenimiento del Salón del Reino y los proyectos de construcción, todos ellos no remunerados.
Esta presión para hacer más suele ser precedida por el sentimiento de culpa:

«¿Estás haciendo lo suficiente por Jehová?»
«¿Podrías hacer más por Jehová?
«¿Tendrás las manos manchadas de sangre el día de Jehová?».

Este último ejemplo se utiliza para dar a entender que si no se lleva a cabo un ministerio eficaz
resultará en que no se contactará con las personas, con la consecuencia de su inevitable muerte
como no testigos.

Este recurso se utiliza en toda la comunidad; nadie está exento. A los niños en edad escolar se les dice
que su clase es su territorio para predicar y las demostraciones en el Salón del Reino mostrarán a un
niño predicando a un compañero. Naturalmente,  en la vida real  estas demostraciones acaban de
manera muy distinta.

Débil espiritualmente 

Se trata de un término peyorativo. Esta fea expresión la utilizan ampliamente para juzgar a los demás.
Los ancianos  utilizan  a  menudo  este  término  y  sus  sutiles  variaciones  cuando  hablan  desde  la
plataforma, aunque expresados en un contexto más aceptable:

«Si vemos a alguien espiritualmente débil en la congregación, ¿qué podemos hacer para ayudarle?»

El  método  para  calibrar  la  fortaleza  espiritual  de  otros  miembros  se  basa  principalmente  en  la
asistencia a las reuniones, los esfuerzos por predicar y los hábitos personales. Estos últimos pueden
ser la lectura y el visionado de materiales producidos por la organización, la vestimenta (véase 'aseo
personal'), el lenguaje y la actitud. Conducir un coche caro o poseer una casa cara, tener un puesto
de trabajo bien remunerado; todo esto puede ser visto como una medida de la debilidad espiritual de
uno. Mi propio padre, un hombre decente, honrado y el ejemplo perfecto de alguien que empezó
como chico de los recados y llegó a ser director ejecutivo, fue una vez señalado como “desviado”
debido a su relativa  riqueza.  Esta expresión se  utiliza  como elemento de división  y,  cuando  los
miembros de la congregación se juntan en su tiempo libre, los que se consideran espiritualmente
débiles son los últimos en ser invitados, si es que se les invita.

Aseo personal

Esta expresión se aplica en gran medida a la forma de vestir y a la apariencia personal. Las mujeres de
la congregación deben llevar faldas o vestidos por debajo de la rodilla y con un escote moderado. El
uso de joyas, tatuajes y piercings suele ser motivo de discusión. Los hombres están obligados a llevar
traje en todos los actos religiosos, incluso cuando asisten a las reuniones a distancia. Esta invasión de
la intimidad doméstica se puso de manifiesto durante las reuniones celebradas por videoconferencia
a raíz de la pandemia: ¡vestidos de batalla y cámaras encendidas!

Sexo

Una vez más, no es un tema reglamentario que sólo practique esta organización. La masturbación, por
ejemplo,  es  uno  de  los  temas  favoritos  y  no  se  rehuye en  charlas  o  sermones  dados  desde  la
plataforma a la congregación. He visto charlas de este tipo en las que un joven aborda a su padre con
este aparente problema. Inevitablemente, esto dará lugar a que los padres de los niños más pequeños
tengan que hacer frente a sus preguntas queriendo saber qué significa todo esto. La organización
llegó a proponer la masturbación como causa de la homosexualidad.
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La fornicación o relaciones  prematrimoniales  constituyen un delito que da lugar a acciones judiciales
y a una probable expulsión, al igual que el adulterio y las prácticas homosexuales.

«En  el  pasado  aparecieron  comentarios  en  esta  revista  sobre  ciertas  prácticas
sexuales  inusuales, como el sexo oral, dentro del matrimonio y se equipararon con
la inmoralidad sexual grave. Basándonos en esto, se llegó a la conclusión de que los
que  participaran  en  tales  prácticas  sexuales  podían  ser  expulsados  si  no  se
arrepentían.» – revista La Atalaya del 15 de febrero de 1978.

La  religión  nunca ha  rehuido prohibir  ciertas  prácticas  sexuales  dentro  del  matrimonio.  En  una
desgarradora  carta  dirigida  a  su  sede  local, un  testigo  pide  orientación  dentro  de  su  propio
matrimonio.  Aquejado  de  disfunción  eréctil,  había  encontrado  un  medio  para  cumplir  con  sus
deberes maritales, probablemente el sexo oral. La respuesta de la sociedad fue condenar esto por ser
«una práctica impura». Esta carta y su respuesta se publicaron en el libro Crisis de Conciencia,
de Raymond Franz, que en su día fue miembro del órgano de gobierno. El recuadro que se muestra
aquí es un preámbulo de la derogación cuidadosamente redactada de la prohibición del sexo oral. En
un tono cauteloso a la hora de cambiar sus principios, no se pedían disculpas por quienes habían sido
expulsados  y,  como consecuencia,  habían  perdido  el  contacto  con sus  seres  queridos  debido  al
ostracismo.

Causar oprobio al nombre de Jehová

Esto ha servido de cajón de sastre para justificar ciertos consejos  y otras formas de disciplina.  La
organización ve el divorcio como un fracaso, no sólo del matrimonio, sino de la religión y, por tanto,
una acción que trae oprobio al nombre de Jehová. Más preocupante aún  es la forma en que se
encubre la denuncia de abusos sexuales a menores. Muchos extestigos informan que se les impide
denunciar los casos de abusos  de menores por temor a que se manche la imagen de la religión.

Jerarquía

Se trata de una estructura piramidal:

El testigo bautizado base, raso o de a pie
Hombres, mujeres y niños bautizados que no ocupan ningún cargo en la congregación.

Siervos ministeriales
Aspirantes  a  ancianos.  Suelen  ser  jóvenes  de  entre  20  y  30  años  o  conversos  mayores  que  se
consideran suficientemente  espirituales.  Suelen encargarse  de tareas  administrativas menores
dentro de una congregación. Es un puesto no remunerado.

Ancianos

Hombres seleccionados por el superintendente del circuito (véase más abajo). Se encargan de las 
tareas más pesadas, como los asuntos judiciales y disciplinarios, los discursos públicos, las finanzas, 
los asuntos jurídicos locales y la asignación de ministerios. Responden directamente ante el 
superintendente del circuito. Es un cargo no remunerado.

Superintendentes de circuito
Un anciano ascendido que tendrá varias congregaciones  dentro de su jurisdicción.  Sus  funciones
incluirán pedir  cuentas  a  los  ancianos por  las  acciones,  tanto buenas  como malas,  dentro  de la
congregación. La organización le proporciona un coche y un modesto estipendio para cubrir los gastos
de ropa y otros pequeños gastos. Su alojamiento corre a cargo de alguien de la congregación. Los
testigos de Jehová de a pie le agasajan hasta el punto de que su visita de una semana garantiza una
mayor asistencia a las reuniones.
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Precursores
Este grupo de testigos asumen el papel no remunerado de llevar a cabo, al menos, noventa horas de
predicación (la  cantidad de horas se ajustó durante la pandemia y puede haber cambiado en el
momento de escribir estas líneas). Curiosamente, este cargo goza de bastante prestigio y no es raro
verlos  presumir  de ello.

Betelitas
Son los  empleados  de  la  sede  central  local,  conocida  como Betel  (en  hebreo,  casa  de  Dios).  Es
probable que hayan servido un tiempo como precursores para ganarse sus espuelas. Al  ingresar,
firman un Voto de Pobreza, rebautizado como Voto de Obediencia, pero que significa lo mismo. Todo
el dinero que ganen por encima del pequeño estipendio que reciben cada mes debe ser declarado y
podría ser confiscado como contribución a la organización. Hay que señalar que no  cotizan para
ninguna pensión y que, recientemente, en Estados Unidos, cuando se produjo un despido masivo de
betelitas,  muchos  de  los más veteranos, que habían pasado la mayor parte  de  su  vida  en  esta
institución, quedaron a la deriva, sin ahorros, sin pensión y sin experiencia en el mundo.

«5. Abstenerse de empleo seglar sin permiso de la orden;

6.  Entregar  a  la  organización  local  de  la  orden  todos  los  ingresos  recibidos  de
cualquier trabajo o esfuerzo personal que exceda mis gastos necesarios para subsistir
, a menos que la orden me libere de este voto;»-- Puntos 5 y 6  extraídos del acuerdo
de Voto de Obediencia, anteriormente denominado Voto de Pobreza.

Aunque es menos habitual, se invita a los matrimonios a asistir a Betel si alguno de ellos posee una
habilidad valiosa para la sociedad. No es ningún secreto que existe cierto prestigio para los padres
cuyo hijo se ha convertido en betelita.

Ayudantes del Cuerpo Gobernante
A estos hombres (sí, siempre hombres) el Cuerpo Gobernante les asignará tareas, sobre todo cuando
se requiera discreción. A menudo se les encargan discursos que dan ante las cámaras para el servicio
de difusión en línea.

El Cuerpo Gobernante
Este puesto, su significado, impacto e historia podrían fácilmente ocupar un libro entero. En esencia,
son hombres que han ascendido en el escalafón y creen que son hermanos con Cristo y que servirán
en el cielo durante el Armagedón, matando a todos los no testigos. Las credenciales requeridas para
mostrar que uno es ungido de esta manera es el autorreconocimiento de este estatus. No hace falta
ninguna otra prueba. Estos hombres (nueve en el momento de escribir estas líneas) tienen el control
total  de  toda  la  organización  en  lo  que  se  refiere  a  cuestiones  doctrinales.  También  conocidos
también como «la clase del Esclavo Fieles y Discreto» de una de las parábolas de Jesús, se les venera y
reverencia y se les da un estatus de celebridad del que disfrutan. Loa padres alientan a los niños a
enviar a Betel dibujos que han hecho de estos hombres. Sus enseñanzas se conocen como «alimento
[espiritual] a su debido tiempo», según las palabras de Jesús.

En el pasado, los testigos de a pie no conocían a los miembros del Cuerpo Gobernante pero, con la
aparición de Internet y la retransmisión en línea, han adquirido un papel más central. Como muestra
el  recuadro,  el  poder  que ahora ejercen es  absoluto e  indiscutible,  como  se  desprende de esta
escalofriante instrucción.  Cualquier  cuestionamiento de su autoridad y  sus  decisiones  podría dar
lugar a medidas disciplinarias e incluso a la expulsión.

«En ese momento, la instrucción salvavidas que recibimos de la organización de
Jehová  puede  no  parecer  práctica  desde  el  punto  de  vista  humano.  Todos
debemos estar listos para obedecer  cualquier  instrucción que podamos recibir,
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tanto si  tienen sentido desde un punto de vista estratégico o humano, como si
no.»--La Atalaya, 15 de noviembre de 2020.

Desasociación

Las opciones de los testigos para abandonar la organización sin ser rechazados son limitadas. Lo más
frecuente es que algunos desaparezcan poco a poco dejando de asistir a las reuniones o de participar
en el ministerio. La congregación local responderá con agresividad ante este intento y organizará una
«visita de pastoreo» a cargo de dos ancianos. Etiquetada como una provisión de amor, implicará una
larga investigación de  las circunstancias  personales  de  la persona con el objetivo de culpar  a  la
víctima: «Si  no  hubieras  aceptado  ese  trabajo  a  tiempo completo,  habrías  podido  asistir  a  más
reuniones». El estímulo que se ofrece se reduce a unas pocas instrucciones:

«Reza pidiendo ayuda y pide consejo a los ancianos».
«Asiste a más reuniones para no perder alimento espiritual»

La desventaja de  desaparecer poco a poco es que las actividades personales de estos extestigos se
someterán a un minucioso escrutinio y otros miembros podrían informar a los ancianos. Si son lo
suficientemente graves, se emprenderán acciones judiciales contra ellos y serán expulsados en su
ausencia. El resultado será el rechazo u ostracismo por parte de familiares y amigos.

Si un testigo que desea abandonar no tiene familia dentro de la religión y no depende de otros
miembros para el empleo o las relaciones sociales, entonces se lleva a cabo una ruptura limpia por
carta. Efectivamente estas personas se colocan en la misma posición que los expulsados.

Transfusiones de sangre

A fuerza de una interpretación bíblica sesgada, la organización ha
prohibido las  transfusiones de sangre.  Para asegurarse  de que
esto se cumpla en los hospitales, un equipo de choque conocido
como CEH o Comité de Enlace con los Hospitales se instalará en
los hospitales. Su objetivo será, no sólo convencer al personal del
derecho  del  paciente  a  rechazar  un  tratamiento  que  podría
salvarle la vida, sino mantener la presión sobre el paciente y su
familia  para  que  no  cedan  en  su  deseo  de  sobrevivir.  Con
frecuencia,  el  personal  médico  ofrecerá  transfusiones  en
recipientes  camuflados  para  engañar  a  los  miembros  del  CEH
presentes. Los argumentos habituales antes y después del hecho
serán:
«No hay nada que asegure que necesitan este tratamiento».
«Sí, murieron, pero no hay pruebas de que una transfusión los habría salvado».

Los CEH no suelen ser profesionales de la medicina, pero tienen conocimientos médicos de bajo nivel
y de aficionado sobre términos como plaquetas, fracciones de la sangre y plasma sanguíneo. En su
día, recurrir a este procedimiento médico constituía un delito de expulsión, con el consiguiente
ostracismo. Esta forma de chantaje flagrante se consideró ilegal en muchos países. Para eludir esta ley,
se cambiaron las reglas del juego y la religión decidió que cualquiera que se sometiera a una
transfusión de sangre es como si hubiera escrito una carta de desasociación, con lo que se expulsaba a
sí mismo. Así se aprovechó una laguna legal para castigar a alguien que deseaba salvar su propia vida.

A los niños que adoptan esta postura, con la edad suficiente para quedar fuera del sistema en el que
podrían ser puestos bajo tutela judicial, se los considera dignos de admiración. El recuadro muestra
una edición de la revista ¡Despertad!, publicada en 1994, en la que figuran los nombres de «jóvenes y
leales siervos de Jehová». Es interesante notar que esta revista es difícil de encontrar en la biblioteca
en línea de la página web de la organización, ya que ahora sólo  retroceden hasta el año 2000. No



11

obstante, este artículo se centra únicamente en niños moribundos con enfermedades terminales, que
acabarían falleciendo de todos modos, mitigando así la verdadera tragedia en lo que respecta a la
pérdida de vidas jóvenes. Ninguno de los ejemplos mencionados en este número habla de ningún
joven cuyo futuro se viera truncado por negarle este tratamiento.

La  persecución  se  utiliza  como fundamento  para  cada  acción adversa  contra  la  organización;  las
repetidas  demandas por encubrir el abuso sexual infantil  son claramente una persecución dirigida
por Satanás.

Esto  ha  llevado  a  la  creencia  de  que  los
problemas  del final  de  los  tiempos,  conocidos
como  La  Gran  Tribulación,  harán  que  los
gobiernos  de  todo  el  mundo  encarcelen  a los
testigos  de  Jehová,  porque  sólo  ellos  son  el
pueblo  elegido  de  Dios.  Las  fantasiosas
reconstrucciones dramáticas mostradas en vídeos
de su sitio web, vídeos de asambleas y revistas,
muestran  a  grupos  de  testigos,  escondidos, al
estilo de Ana Frank, en sótanos y áticos.
Estas reconstrucciones utilizan música amenazadora para crear un ambiente de extrema amenaza y
peligro hasta que la policía, con chalecos antibalas de estilo militar, cascos y armas semiautomáticas,
irrumpe  en  su  refugio.  Los  ocupantes  miran  entonces  fijamente  a  sus  agresores,  impávidos  y
desafiantes, el pueblo elegido de Dios. El recuadro es un fotograma de este vídeo.
Para compensar la evidente miseria y angustia de los padres, los testigos enseñan el consuelo de  l a
esperanza de  la resurrección.

Funerales

Los  funerales  de  los  testigos  suelen  celebrarse  en  un  lugar  elegido  por  el  difunto  o  su  familia.
Normalmente, se designa a un anciano para que pronuncie el panegírico. El contenido del discurso de
funeral lo establece la organización y no debe durar más de treinta minutos. Los comentarios sinceros
y espontáneos están claramente prohibidos.

El esquema (que se muestra íntegro en inglés en el apéndice) dedica sólo tres líneas de instrucciones
sobre cómo debe hablar el orador sobre el fallecido, y aun así una de esas líneas debe dedicarse a
relatar  el papel que desempeñó el fallecido como testigo.

«No invite a la audiencia a expresarse sobre el fallecido, ya que esto podría dar
lugar elementos inapropiados y no bíblicos en el programa.» – Instrucciones para
discursos funerarios.

El  resto  del  panegírico  es  una  venta  agresiva  de  la  religión  con  veintisiete  líneas  de  temas  de
conversación y escrituras para que el orador las tenga en cuenta; el difunto ya no forma parte del
servicio. Esta oportunidad de proselitismo no se desaprovecha, ya que se reconoce la probabilidad de
que muchos de los asistentes sean familiares  no testigos. Como se muestra en el recuadro, a las
personas que deseen hacer su propia contribución sobre difunto simplemente no se les permite, lo
que significa que no importa lo querido  que haya sido que su padre, madre, esposo o hermano, a los
familiares no se les permitirá relatar personalmente lo que su ser querido difunto significaba para
ellos.

Mi propia madre murió durante el confinamiento de la pandemia y fui a su funeral. Mi madre y sus
más de setenta años de matrimonio con mi padre se redujeron a siete minutos. Los quince minutos
siguientes  se dedicaron a evangelizar. Sí, cronometré el funeral de mi madre. Fíjese en esta línea de
la nota a pie de página de una edición anterior del esquema que se muestra a continuación:
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«En lugar de elogiar al difunto, utilice el material de este esquema para dar un buen testimonio sobre
la verdad». (véase «La verdad»)

(Nota: Es opcional comenzar haciendo oración. En lugar de elogiar al  finado, utilice el
material aquí expuesto para dar un buen testimonio sobre la verdad. A este respecto, se
debería  mantener  el  equilibrio.  Los  puntos  doctrinales  se  pueden  presentar  como
creencias  del  fallecido,  lo  que  le  sirvió  de  motivación.  El  propósito  del  discurso  es
defender  a  Jehová  Dios  como  un  dios  de  amor  y  misericordia  y  al  mismo  tiempo
proporcionar consuelo a los que están de duelo. Es opcional entonar un cántico como el
número  111.  Es  adecuado  terminar  con  una  breve  oración.  Cuando  se  organice  el
traslado a la sepultura, está bien considerar muy brevemente la esperanza mediante el
Reino,  leyendo uno o dos textos,  como Job 14:14,  15 y 1 Corintios  15:  54b-57. Este
servicio también se puede cerrar con una oración, agradeciendo a Jehová la esperanza de
la resurrección, lo que es un gran consuelo. El discurso no precisa pasar de 30 minutos.)
S-32-E 2/11

Abuso sexual infantil

La opinión de la organización al respecto se basa una vez más en «traer reproche al nombre de
Jehová». Durante muchos años, la organización no ha dejado de condenar a la Iglesia Católica por su
encubrimiento de los abusos sexuales a menores. Recientemente, el abogado Irwin Zalkin, director
general de un bufete de abogados especializado en la representación de víctimas de abusos infantiles
en instituciones, declaró en una entrevista que «los testigos de Jehová tienen un problema mayor
que  la Iglesia  C atólica». El sitio web homónimo de Zalkin  dedica  una página a  las  demandas
judiciales en nombre de víctimas de abuso sexual infantil de los testigos de Jehová.

La regla de los dos testigos

Esta regla, basada en un texto del Antiguo Testamento, significa que para probar
cualquier pecado dentro de la congregación de los testigos de Jehová, debe haber
sido presenciado por dos personas. Esto no tiene en cuenta la obviedad de que
nunca habrá dos testigos en casos de abuso sexual de menores.

Muchos de los casos que se ponen en conocimiento de los ancianos se ignoran en virtud de la regla
de los dos testigos (véase la información adjunta) y, aun cuando se admita el suceso, el asunto se
intenta mantener en secreto en la  congregación a pesar  de la presencia de  niños.  Puede que se
informe a algunos padres, pero se sigue permitiendo que el agresor salga a predicar de casa en casa,
donde se encontrará con familias de la comunidad y, si se le invita a entrar, estará en compañía de
niños.

En  2015,  la  Australian  Royal  Comission  (Comisión  Real Australiana)  llevó  a  cabo  una  serie  de
audiencias  públicas  televisadas  sobre  el  abuso  infantil  institucionalizado.  Durante  esa  audiencia,
Geoffrey Jackson, miembro del Cuerpo Gobernante, admitió que la religión tenía registros de más de
mil casos de abusos no denunciados solo en Australia. A la luz de lo descubierto, no sólo  dentro de la
organización de los testigos de Jehová, sino también en otras instituciones, se introdujo un plan de
reparación voluntaria en el que todas las instituciones contribuirían a proporcionar ayuda financiera a
cualquier víctima que requiriera compensación. Se inscribieron todas las organizaciones excepto tres,
entre ellas  los  testigos  de Jehová.  Cuando la amenaza real  de perder  su estatus  de organización
benéfica  se  cernió  sobre  ellos,  capitularon  diciendo  que  los  habían  obligado,  ya  que  se  había
convertido en un requisito legal, ¡lo cual no era cierto!

En los numerosos casos presentados contra la religión, su defensa siempre es que tienen que respetar
la confidencialidad entre clero y lego, y que la denuncia es deber de los padres. Sin embargo, a los
extestigos de Jehová que han relatado su experiencia en materia de abuso sexual de menores se les
animó a no acudir a las autoridades para no traer oprobio al nombre de Jehová.
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Este tema es tan extenso y detallado que no se le puede hacer justicia aquí, por lo que se recomienda
investigarlo  en más profundidad en Google.

Adoctrinamiento infantil

Con la esperanza, y probablemente el éxito, de hacer
incursiones  en  el  adoctrinamiento  de  los  niños
pequeños,  la  organización  desarrolló  una  serie  de
animaciones en 3D utilizando personajes jóvenes de
los testigos de Jehová llamados Caleb y Sofía. A través
de  ellos,  la  religión  transmite  sus  propias  normas
morales como si procedieran de Jehová. No se anda
con rodeos  a  la  hora  de sugerir  que  los  niños  son
capaces  de  hacer  enfadar  a  Jehová,  condenando  a
continuación a la comunidad gay y cuestionando su
elección de juguetes. 

Desplegaron con fuerza su doctrina anticumpleaños mostrando en un vídeo a Caleb mortificado y
lleno de culpa por haber  probado una magdalena en el  colegio  como regalo  de cumpleaños.  El
sentimiento  de  culpa  de  este  joven  personaje  y,  por  tanto,  de  los  niños  que  lo  veían,  era
desproporcionado en relación con la ofensa percibida.

La imagen del recuadro es parte de un vídeo en el que se insta a Sofía a renunciar a su dinero para
helados y donarlo a la sociedad. El  vídeo completo, que sirve para convencer a los niños de que
entreguen su paga «a Jehová», puede verse en Internet.

Mi libro de historias bíblicas

Otra herramienta para el adoctrinamiento infantil, esta publicación tan traumática es un comentario
bíblico ilustrado redactado especialmente para niños. No tienen reparos en utilizar ilustraciones de
violencia extrema y sin censura. 
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Escena  de  ahogamiento
masivo del diluvio de Noé,
este detalle muestra a un
bebé  a  punto  de  morir
ahogado con su madre.

Uno de los nefilim
robando a  alguien  sus
posesiones  asfixiándolo
hasta la muerte.

Personaje  del  Antiguo
Testamento,  el  rey  Jabín,
aquí  representado  con
una  estaca clavada en el
cráneo.

Como indicio de la anarquía
anterior al diluvio, tenemos
la imagen de un hombre
apuñalado hasta la muerte.

Abel  apaleado  hasta  la
muerte por su hermano.

Jesús   clavado  en  el
madero de tormento -  la
organización sostiene que
Jesús no fue crucificado.

El juicio de Salomón, en el
que se amenaza con cortar
por la mitad a un bebé.

La lapidación de Esteban
por Saulo de Tarso.

La reina Jezabel antes de
ser  arrojada desde una
ventana  para  que  se  la
coman los
perros.
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Abraham preparándose para
degollar a su hijo Isaac.
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Estas angustiosas ilustraciones no son en absoluto
la historia completa de los horrores gráficos que
se muestran a los niños.  En las asambleas y en
otros vídeos difundidos muestran la amenaza de
los testigos perseguidos y escondidos en sótanos,
perseguidos por las autoridades y enfrentados a
los  horrores  del  Armagedón.  Esto  ha  suscitado
quejas por parte de los testigos de Jehová de a
pie. En una retransmisión en línea, dos miembros
del  Cuerpo  Gobernante  abordaron  estas
preocupaciones  y  las  justificaron diciendo  que
esto  preparará  a los  niños para  los  horrores
viscerales que les esperan cuando a su alrededor
la  gente  que  conocen  y  posiblemente  incluso
aman,  sea  destruida.  Con  frecuencia  se
representan escenas de este tipo, similares a las
del recuadro.

En sus revistas se publican con frecuencia imágenes gráficas  similares  que  muestran  la
destrucción  de  la  gente «del mundo». No se tiene en cuenta a los niños que se preocupan  por
sus amigos y familiares no bautizados ni el terror que invocan estas imágenes. Muchos extestigos
describen  los  sentimientos  de  miedo  y  ansiedad  que  sintieron  de  niños,  al  saber  que  estas
ilustraciones retratan la muerte de un progenitor no testigo.

El mundo

Para distinguir claramente entre ellos y los no testigos, la organización emplea la palabra mundano.
Este término peyorativo es empleado generosamente por todos los rangos de los testigos de Jehová,
no sólo hacia los no miembros, sino como indicador del nivel de espiritualidad de otro testigo. Esto
se relaciona con la expresión débil espiritualmente.

Como calumnia, se puede juzgar a alguien por tener hábitos mundanos, vestir a la moda del mundo,
utilizar un lenguaje mundano o tener amigos mundanos. Este término se utiliza en las revistas de la
organización de manera similar.

Al etiquetar a los no testigos como mundanos, la sociedad puede controlar con quién se asocia un
testigo  y  así  mantener  cerrada  su  comunidad.  Para  reforzar  este  aislamiento,  se  recurre  con
frecuencia a la admonición de Pablo, que enseña que «las malas asociaciones echan a perder los
hábitos útiles». (1 Corintios 15:33)

Guía sobre aspectos del trauma religioso entre los testigos de Jehová. Actualizado el 27/06/2023
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Harry Potter y la lista de lecturas prohibidas

La organización, mediante discursos y publicaciones, se encarga de prohibir indirectamente ciertas
lecturas.  ¿Indirectamente?  «Como  cristianos  temerosos  de  Dios,  ¿querríamos  leer  libros  o  ver
películas que representan a magos y hechiceros?». Se t r a z a  un bosquejo sabiendo que
la congregación terminará por “colorearlo”, asumiendo para sí la responsabilidad de poner título a
esas obras que no son mencionadas explícitamente.  «Sabes que ese discurso se refiere a Harry
Potter/El Señor de los Anillos/etc., ¿verdad?», y así, lo que debería ser una conjetura se convierte en
un hecho. A menudo, esta idea cobra vida propia y algunos padres llegan a prohibir las películas de
Disney porque los animales hablan, como la serpiente del Génesis.

Tropezar

Es un verbo destinado a controlar el comportamiento de los testigos. Tomado de las palabras de
Jesús en las que utiliza la palabra  tropezar para sugerir una acción de alguien que hace que otro
tropiece y pierda la fe. Por ejemplo, la cuestión de dejarse barba, a la que la organización se opone,
se apoyó con un razonamiento pobre, pero podría r e f o r z a r s e  útilmente con la probabilidad de
que llevar barba haría tropezar a otros. Peor aún: si tropiezan, podrían perder la fe y abandonar
la religión por tu culpa, quedándote con las manos manchadas de sangre. Esto se utiliza como un
cajón de sastre cuando las Escrituras no son suficientes para respaldar una prohibición. También se
puede utilizar como complemento de las normas que ellos mismos han creado:

«No importa que no encontremos motivos suficientes para condenar tu comportamiento, piensa en
cómo puedes hacer tropezar a los demás».

«Expresar opiniones privadas, personales, que te pueden parecer plausibles, pero
para  las  que  tienes  poca  o  ninguna  base,  puede  fácilmente  confundir  a  los
inmaduros y causar que tropiecen.»-- La Atalaya, septiembre de 1961.

Su utilidad no acaba ahí; también puede utilizarse de forma reflexiva. ¿Te están haciendo tropezar?
¿Permites que te hagan tropezar? Con esto se puede juzgar tanto al ofensor como al ofendido.

«Sí, puede que te hayan hecho tropezar, pero ¿has permitido que te hagan tropezar?».

Esto  también es  especialmente útil  para evitar  que la gente  cuestione las  enseñanzas;  si  tienes
problemas con la organización o sus miembros, entonces  has permitido  que te hagan tropezar.

Sin ninguna explicación, la sociedad Watchtower ha cambiado su postura sobre el uso de la barba a
mediados de diciembre de 2023 diciendo que no hay ninguna razón bíblica por la que no se pueda
llevar barba.

Persecución

«Bienaventurados seréis cuando os insulten, os persigan y digan falsamente toda clase de mal contra
vosotros por mi causa». - Mateo 5: 11 (Nueva Versión Internacional, NIV en inglés)
Toda acción adversa contra la religión a todos los niveles se considera persecución y obra de Satanás.
De este modo, la organización puede convertir las críticas legítimas contra ellos en algo predicho y
en el  cumplimiento  de  las  Escrituras.  Pueden interpretarlo como una forma de vindicación;
después de todo, si Jesús fue perseguido, ¿no deberíamos aceptar algo similar?

«Si trataron así a Jesús... entonces, ¿qué deberían esperar los seguidores de Jesús?
Ser perseguido por causa de mi fe ha fortalecido definitivamente mi convicción de
que ¡voy por buen camino!» –  Galina Parkova, según se informa en la página web
de la organización.
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En los últimos años, se ha prohibido la actividad de los testigos rusos. Haciendo caso omiso de
esta prohibición, muchos testigos han sido detenidos, lo que ha proporcionado valiosas columnas a
las publicaciones de la sociedad. Lo que la organización no menciona es que no se ha señalado
sólo  a los testigos, sino a todas las religiones que se sitúan por encima de la Iglesia Ortodoxa Rusa.
Estos  artículos  no  hacen ningún intento  de  abordar  la  distinción  entre  ser  perseguido  por  una
creencia religiosa y ser arrestado por infringir la ley - tiene que ser persecución debido a la profecía
de Jesús.

Las  referencias  y  las  representaciones  dramáticas  de  la persecución  de  la  sociedad   son  tan
frecuentes que han sido etiquetadas por algunos extestigos como «porno de persecución» - algo que
excita a los testigos de Jehová. Tras conocerse la noticia de la prohibición rusa, recibí un mensaje
c o n  u n  e n l a c e  al reportaje con la frase «ya es demasiado tarde para ti». Es decir, las cosas se
están moviendo ahora como estaba profetizado y es demasiado tarde para el arrepentimiento y la
salvación. Muy bonito.

La persecución se utiliza como fundamento para cada acción adversa  contra la  organización;  las
repetidas  demandas por encubrir el abuso sexual infantil  son claramente una persecución dirigida
por Satanás.

Esto  ha  llevado  a  la  creencia  de  que  los
problemas del final de los tiempos, conocidos
como  La  Gran  Tribulación,  harán  que  los
gobiernos de todo el  mundo encarcelen a los
testigos  de  Jehová,  porque  sólo  ellos  son  el
pueblo  elegido  de  Dios.  Las  fantasiosas
reconstrucciones  dramáticas mostradas en
vídeos de su sitio web, vídeos de asambleas y
revistas,  muestran  a  grupos  de  testigos,
escondidos, al estilo de Ana Frank, en
sótanos y áticos.
Estas reconstrucciones utilizan música amenazadora para crear un ambiente de extrema amenaza y
peligro hasta que la policía, con chalecos antibalas de estilo militar, cascos y armas semiautomáticas,
irrumpe  en  su  refugio.  Los  ocupantes  miran  entonces  fijamente  a  sus  agresores,  impávidos  y
desafiantes, el pueblo elegido de Dios. El recuadro es un fotograma de este vídeo.

La Gran Tribulación y el Armagedón

Las  profecías  tomadas  principalmente  de  los  evangelios  y  del  Apocalipsis  o  Revelación,
supuestamente  apuntan a  un  tiempo de  agitación con una  serie  de  eventos  definitorios.  Estos
acontecimientos marcan la Gran Tribulación y culminan en el Armagedón y la destrucción de los no
testigos. Durante más de un siglo la organización ha designado directa o indirectamente fechas para
que esto comience.

Los acontecimientos que anuncian la Gran Tribulación incluyen:

• la persecución mundial de la organización (véase más arriba),
• el comienzo de la clasificación de la humanidad en ovejas y cabras realizado por Jesús,
• el rapto de los ungidos restantes  (véase  el glosario),
• una declaración de paz y seguridad,
• el colapso de todas las otras religiones y
• el eventual comienzo del Armagedón.

Para los testigos rasos o base, la línea que separa ambos acontecimientos -el comienzo de la Gran
Tribulación y el Armagedón- se ha difuminado. Una dolencia que podría ser útilmente denominada
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«Fatiga del Armagedón» afecta a muchos cuando ocurre un evento catastrófico. Las señales del fin
de los tiempos profetizadas ya no aplican. Muchos, después de esperar literalmente toda su vida,
tienen respuestas que ponen los pelos de punta. Los testigos, como si fueran cajas de resonancia,
comienzan a mandar  un claro mensaje a través de las redes sociales -  «¡ya está aquí!» Muchos
utilizarán cualquier desastre natural o realizado por el hombre en los últimos sesenta años – tales
como los tsunamis, el  terrorismo,  el  ébola o  incluso  los  atentados del  11  de  septiembre–  y lo
anunciarán  como  si  se  tratase  de  un  cumplimiento  bíblico  y  del  comienzo  del  Armagedón.  Se
alegrarán e intercambiarán mensajes de felicitación entre ellos. Incluso el Cuerpo Gobernante
s e  h a  v i s t o  m e z c l a d o  e n  este fervor de la expectación. Considere esta declaración
retransmitida por Stephen Lett, miembro del Cuerpo Gobernante, al comienzo de la pandemia de
coronavirus (COVID-19):

«Así que lo que ocurre a nuestro alrededor demuestra más claramente que nunca que
estamos viviendo en la parte final de los Últimos Días, sin duda, en la parte final de la parte
final de los Últimos Días, poco antes del Último Día de los Últimos Días.» – Informe 1 del
Cuerpo Gobernante (JW Broadcasting de marzo 2020)

Se trata de una clara señal a los testigos rasos de que todo va según la profecía, sin tener en cuenta
que se trata de una reelaboración de mensajes similares realizados desde principios del siglo XX. La
reciente pandemia provocó un frenesí de expectativas similar.

La mayoría de los testigos que llevan mucho tiempo dentro de la religión están cansados de esperar.
Lo han dado todo durante toda su vida, con cada vez menos pruebas de que algo vaya a suceder
realmente. Las repetidas promesas de «sólo unos años más», «antes de que acabe el siglo» y «sólo
faltan unos meses» se descartan después mediante el uso del sesgo cognitivo y la deshonestidad
intelectual. El siguiente extracto, de 1969, me afectó personalmente.

«Si eres joven, también tienes que enfrentarte al hecho de que nunca llegarás a
envejecer  en  el  presente  sistema  de  cosas.  ¿Por  qué  no?  Porque  todas  las
pruebas  en  cumplimiento  de  las  profecías  bíblicas  indican  que  este  sistema
corrupto se va a acabar en unos pocos años... Por lo tanto, como joven, nunca
terminarás ninguna carrera ofrecida por este sistema. Si estás en el instituto y te
planteas la formación universitaria, eso significa al menos cuatro, quizá hasta
seis u ocho años más hasta que te gradúes y te especialices en una carrera. Pero,
¿dónde estará este sistema de cosas para entonces? Estará muy cerca de su fin,
si no ha desaparecido ya!» – ¡Despertad! 22 de mayo de 1969, p. 15.

¿Son una secta?

Son muchos los parámetros que se utilizan para definir qué es exactamente una secta, hasta el
punto de que esta engloba hasta planes de marketing multinivel. Sea cual sea el criterio empleado,
todos reconocerán el alto control como la medida más consistente.

Steven  Hassan,  antiguo  miembro  del  movimiento  Moonie  y  ahora  una  autoridad  sobre  sectas
reconocida, estableció el modelo BITE de control autoritario; BITE son las siglas en inglés de Control
del  Comportamiento,  la  Información,  el  Pensamiento   y  las  Emociones  (Behaviour,Information,
Thought and Emotional Control). Este modelo, que se puede ver en detalle en internet, descompone
estas cuatro partes para mostrar cómo las sectas  llevan a sus  seguidores a la dependencia y el
aislamiento. No cabe duda de que esta religión cumple un número preocupante de los criterios aquí
enumerados.

Control del comportamiento

 Dictar dónde, cómo y con quién vive el miembro y se asocia o se aísla
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 Controlar los tipos de ropa y peinados
 Explotar, manipular o crear dependencia financiera
 Restringir el ocio, el entretenimiento, las vacaciones
 Desalentar el individualismo, fomentar el pensamiento de grupo
 Inculcar la dependencia y la obediencia

Control de la información

 Distorsionar la información para hacerla más aceptable

 Minimizar o desalentar el acceso a fuentes de información ajenas a la secta
 Mantener ocupados a los miembros para que no tengan tiempo de pensar e

investigar
 Imponer un sistema de compañeros o pares para vigilar y controlar a los miembros
 Informar a los dirigentes de los pensamientos, sentimientos y acciones desviados

Control del pensamiento

 Adoptar el «mapa de la realidad» del grupo como realidad
 Inculcar el pensamiento de que todo es blanco o negro
 Decidir entre el bien y el mal
 Organizar a las personas en nosotros contra ellos (los de dentro contra los de

fuera)
 Uso de un lenguaje cargado y de clichés que constriñen el

conocimiento, frenan el  pensamiento  crítico  y  reducen  los
asuntos complejos en tópicos

 Fomentar sólo pensamientos «buenos y apropiados»

Control de las emociones

 Hacer que la persona sienta que los problemas son siempre culpa suya,
nunca del líder o del grupo

 Promover sentimientos de culpa o indignidad, como no estar a la altura de lo que
se exige

 Infundir miedo, como el miedo a pensar de forma independiente y al mundo
exterior

Por  supuesto,  los  miembros  argumentarán  que  su  religión  no  es  una  secta,  pero  ¿cuándo  ha
reconocido esto alguien que está dentro de una secta?

«La Verdad»

Con una arrogancia sin paliativos, la religión se refiere a sus enseñanzas colectivas como «La Verdad»
Basándose en una expresión de Jesús. Se utiliza como distintivo de identidad y compromiso: «¿estás
en la verdad?», «¿cuánto tiempo llevas en la verdad?», «¿quién te trajo a la verdad?», 
«¡necesitamos mantener la asistencia a las reuniones para permanecer en la verdad!», y por 
supuesto, «¿podrías estar haciendo más por la verdad?». Este término está tan extendido que los 
extestigos lo consideran una expresión gatillo. Representa una postura binaria: o estás en «la 
verdad» o estás en «el mundo». Se utiliza para crear  una  delimitación  autodefinida:  no  hay
término medio. Puede usarse de forma muy parecida para describir la piedad de alguien, así como 
su fortaleza espiritual (véase “débil espiritualmente”) y como barómetro de la posición de un testigo 
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dentro de la congregación: «no están muy fuertes en la verdad». En consonancia con muchos 
modismos propios de los testigos de Jehová, se explota fácilmente para convertirlo en una 
expresión peyorativa.
Como muestra el recuadro, para estar «en la Verdad» hay que confiar en la organización Watchtower.

«Para resistir los ataques de Satanás, necesitamos profundizar nuestra confianza
en  Jesús  y  en  el  papel  que  desempeña  en  el  propósito  de  Dios.  También
necesitamos confiar en el único canal que Jehová utiliza hoy en día.» – La Atalaya,
julio de 2020, en su artículo  Sigan esperando en la verdad

Satanás y sus demonios

De nuevo, un bonito cajón de sastre para la organización. El material apóstata procede de Satanás y
sus demonios, junto con tus malos pensamientos y actos. Las ramificaciones de este tropo incluyen
al  Tarot,  la  brujería,  la  adivinación  de  cualquier  tipo,  la astrología, Harry  Potter,  los  Pitufos,  la
adivinación, los amuletos de la suerte, el yoga, el Tai-Chi, la hipnosis, la reproducción de discos hacia
atrás y muchos más.

Aunque sea imposible verificar estas afirmaciones, los testigos de a pie afirmarán que también es
imposible falsificarlas  y, por lo tanto, son ciertas. Muchos extestigos cuentan historias de su infancia
en las que las cosas naturales más sencillas se convirtieron en objetos de terror. Los padres explican
obedientemente a sus  hijos  los  peligros  de  la posesión demoníaca que  pueden derivarse  de la
posesión  de  un  juguete  inapropiado  o  de  ver  una  película  inadecuada.  Lo  que  sigue  es  una
experiencia real y personal.

Mi familia se fue de viaje con otra familia de testigos durante las Navidades. Mientras
iban en trineo pendiente abajo, y en contra de la advertencia de mi padre, el padre de la
otra familia colocó a su hija delante de él en el trineo y se chocaron. Como resultado, la
niña  se  rompió  una  pierna.  Poco  después,  el  padre  habló del incidente ante la
congregación. Aclaró que su hija se había roto la pierna por llevar un abrigo comprado en
una  tienda  de  beneficencia/caridad.  El  anterior  propietario  evidentemente  se  había
dedicado a la adivinación, por lo que el abrigo estaba poseído por el demonio.

La posesión de objetos por parte de los demonios se ha atribuido a muchas cosas llevando junto con
este mensaje la amenaza asociada. Para los niños, lo demoníaco puede convertirse en un punto de
terror y en la única explicación clara de lo inexplicable. Serán incapaces de encontrar consuelo en la
comodidad  de  unos  padres  que  se  habrán  creído  la  idea  y  probablemente  la  respalden:  «Sí,
probablemente sea posesión demoníaca».

«A menudo,  la  conducta salvaje y descontrolada de personas desequilibradas
mentalmente se debe a la posesión por estos invisibles esclavos de Satán. A veces
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se ha informado de que médiums espiritistas han expulsado a estos demonios» –
Perspicacia a partir de las Escrituras, Vol. 1, p. 614.

Las anécdotas generadas por estas ideas son legendarias, con historias como la de juguetes poseídos
que salían de las reuniones  de  los  testigos  incapaces  de «aceptar la verdad que se predicaba» 
(¡se trataba de un pitufo!). La influencia satánica puede encontrarse diseminada en cualquier medio 
de comunicación: libros, radio, música popular, películas y televisión y, por supuesto, la gente del 
mundo. La cosa más pequeña puede convertirse en un objeto de entrada si no se comprueba bien su
procedencia. Esto no quiere decir que los demonios sean una preocupación constante y 
omnipresente, sino más bien una forma de llenar el vacío de lo inexplicable.

«Recientemente, hemos publicado artículos cuestionando la teoría generalmente
aceptada  de  la  gravedad.  Los  demonios  comprenden  manifiestamente  cómo
escapar de la gravedad, si es que existe. Atribuimos a la existencia de esta fuerza
la  construcción  de  la  Gran  Pirámide,  el  manejo  de  las  grandes  piedras  de
Baalbek, la instalación de las estatuas de la Isla de Pascua, y la colocación de
bloques en la fortaleza peruana sobre Cuzco.» – La edad de oro, 13 de abril de
1932.

El  ámbito  de  lo  sobrenatural  no  ha  estallado  de  repente  en  los  tiempos  modernos  como
consecuencia de la cantidad de exposición mediática que recibe en la televisión y en las películas. En
sus  inicios,  la  organización Watchtower  publicaba muchos  artículos  en  los  que  relataba  sucesos
extraños por todo el mundo, culpando a lo sobrenatural. Cuando la organización, por alguna razón,
dudaba  de  la  gravedad,  sugería  que  tenía  conexiones  demoníacas.  Los  políticos  –  Mussolini  en
particular -- consultaban a los demonios y todos los jueves por la noche, los demonios capacitaban a
una mujer alemana  para hablar arameo, latín y hebreo.

Con respecto  a  la  hipnosis,  que  se considera que  pone a  alguien  en un estado similar  a  estar
embrujado, la línea de pensamiento adoptado es que cualquier forma de meditación y ejercicio
mental similar abre la puerta a la posesión demoníaca.

La Biblia

Desde rechazar a miembros de la familia hasta el sexismo y la misoginia, todo puede justificarse,
prescribirse o prohibirse mediante una tortuosa interpretación de las Escrituras. Es la navaja suiza
del control y cualquiera con relativa autoridad puede sacar de ella una herramienta adecuada. Se
pretende  usar  la  Biblia  como la  fuente  de  máxima autoridad.  Justifica  la  existencia  del  Cuerpo
Gobernante, así como la deferencia que se le debe.
En la década de 1950, la organización presentó su propia versión de la Biblia, conocida como La
Traducción del  Nuevo Mundo. Los eruditos la han criticado abiertamente como «una traducción
influida  por  la  doctrina»  y  «no  exenta  de  sesgos»,  señalando  que  muchos  versículos  han  sido
manipulados en la traducción para que encajen con la narrativa de la organización. Como ahora se
lee sobre todo en dispositivos digitales, se permiten el lujo de ajustarla y revisarla con frecuencia sin
que el usuario final apenas se dé cuenta.

La Plataforma

Las charlas, conferencias, discursos y demostraciones se dan desde «la plataforma». Este
estrado, situado en la parte delantera de la sala y dotado de micrófono y atril, es el lugar
desde donde se imparten la doctrina y las amonestaciones. Es sinónimo de autoridad:
«Ese consejo vino de la plataforma». Lo que se imparte desde la plataforma es la autoridad
definitiva. Representa la única información que necesitas, un talismán para la verdad. Si
viene «de la plataforma», está fuera de toda duda.
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Progresar

Se  trata  de  un  término  de  doble  filo  que,  en  última  instancia,  produce  estrés  y  va  dirigido
exclusivamente para los testigos  varones.  Progresar  significa intentar ascender en el escalafón y,
como tal, está dirigido únicamente a los hombres. Esto es, como se ha señalado, un arma de doble
filo que se usa en frases como «a los ancianos les gustaría verte progresar» o «no parece que estés
progresando». En  cualquier  caso,  lo  que  subyace  en  estas  expresiones,  incluso  aunque  pudiera
entenderse  como un mensaje de encomio,  puede entenderse fácilmente como  «hemos hablado
sobre tu situación y sentimos que no estás haciendo lo suficiente».

GLOSARIO DE TÉRMINOS

Anciano Testigo  varón  al  que  se  asignan  funciones  administrativas,  ejecutivas  y
pastorales

Apóstata (1) Alguien que ya no subscribe una ideología que mantenía anteriormente
(según el diccionario)

Apóstata (2) Alguien  que  se  opone  maliciosamente  contra  la  Watchtower  (según  la
retórica de la Watchtower)

Armagedón Destrucción de los no testigos que se avecina

Bautismo Sometimiento irrevocable a la religión por inmersión en agua

Betel Sedes o sucursales locales de la organización, nueve en el momento de
redactar este documento

Betelita Testigo (generalmente joven) seleccionado para trabajar en una sucursal

Carnal Adjetivo  para  designar  a  los  parientes  de  sangre  y  no  a  un  testigo  no
familiar 

Comité judicial Jurado de tres ancianos que se reúne para juzgar a los transgresores

Cuerpo Gobernante Grupo de hombres que determinan las directrices doctrinales

Desasociación Excomunión voluntaria con el consiguiente rechazo

¡Despertad! Revista hermana de La atalaya, de contenido ostensiblemente no religioso

Enfermo mental Extestigo de Jehová

Estudio bíblico Persona que estudia las doctrinas de la organización

Expulsión Excomunión de un testigo con el consiguiente rechazo u ostracismo. Ahora
se denomina destitución

Gran muchedumbre Testigos que sobreviven al Armagedón, pero que no van al cielo

Gran tribulación Manifestación de las profecías del fin de los tiempos de los evangelios y el
Apocalipsis

Guerra teocrática Subterfugio para que los testigos mientan cuando creen que no merece la
pena decir la verdad

Hermana Mujer bautizada

Hermano Varón bautizado

Jehová Nombre dado al Dios de la Biblia derivado del tetragrámaton hebreo

La Atalaya Principal revista de estudio, publicada por primera vez en 1879

Marcar o señalar Amonestar  a  un  testigo  por  una  falta  intermedia  que  no  conlleva  la

Guía sobre aspectos del trauma religioso entre los testigos de Jehová. Actualizado el 27/06/2023



24

GLOSARIO DE TÉRMINOS

expulsión

Ministerio Trabajo de evangelización de casa en casa

Mundano (1) Término peyorativo  aplicado a alguien que muestra  rasgos de personas
que no son testigos de Jehová

Mundano (2) Persona no testigo 

Nueva luz Doctrina o creencia revisada que sustituye a otra etiquetada como  vieja
luz

Orden (la) La Sociedad Watchtower Bible and Tract Society, Inc. Tal como se utiliza en
los contratos internos

Organización (la) La Watchtower Bible and Tract Society, Inc.

Paraíso (terrenal) La prometida restauración de la Tierra después del Armagedón

Plataforma Escenario o estrado desde el que se dan discursos y, por tanto, símbolo de
autoridad

Precursor Testigo  que  se  ofrece  voluntariamente  para  dedicarse  al  ministerio  no
remunerado y a tiempo completo

Progresar Ascender en el escalafón mediante un mayor esfuerzo, normalmente en el
ministerio

Publicador Testigo bautizado que participa en el ministerio: «publicador de las buenas
nuevas»

Puertas (las) Trabajo de evangelización de puerta en puerta.  «Hoy he pasado una hora
en las puertas»

Registro de publicador Recuento de las horas dedicadas al ministerio por cada testigo

Servicio del campo Trabajo de evangelización, sobre todo de casa en casa

Siervo ministerial Asistente de los ancianos sin autoridad ejecutiva

Sociedad (la) La Watchtower Bible and Track Society (Sociedad Torre del Vigía de Biblias
y Tratados o Sociedad La Atalaya de Bibilas y Tratados)

Superintendente  de
circuito

Anciano itinerante que tiene jurisdicción sobre varias congregaciones

Testificar Predicar, ya sea de modo informal u organizándolo previamente

Testigo Persona bautizada en la religión

Ungidos (resto) Grupo selecto que se autoidentifica a sí mismo como tal y que, al morir,
gobernarán desde el cielo

Vieja luz Antigua doctrina o creencia sustituida ahora por una nueva luz

Visita de pastoreo Visita de los ancianos a alguien considerado débil  en la  asistencia a las
reuniones  o en la predicación

Watchtower (la) La controladora empresa Watchtower Bible and Tract Society, Inc.
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Apéndice

1. Guía para discursos funerarios (véase libro Pastoreen el rebaño de Dios en español)

DISCURSO FUNERARIO 
POR FAVOR, NOTE: Es opcional comenzar haciendo oración. En lugar de elogiar al finado, utilice el
material  aquí expuesto para dar un buen testimonio sobre  la verdad. A este respecto, se debería
mantener el equilibrio. Los puntos doctrinales se pueden presentar como creencias del fallecido, lo
que le sirvió de motivación. El propósito del discurso es defender a Jehová Dios como un dios de
amor y misericordia y al mismo tiempo proporcionar consuelo a los que están de duelo. Es opcional
entonar un cántico como el número 111. Es adecuado terminar con una breve oración. Cuando se
organice el traslado a la sepultura, está bien considerar muy brevemente la esperanza mediante el
Reino, leyendo uno o dos textos, como Job 14:14, 15 y 1 Corintios 15: 54b-57. Este servicio también
se puede cerrar con una oración, agradeciendo a Jehová la esperanza de la resurrección.

COMENTARIOS SOBRE EL FALLECIDO
[Utilice cualquier comentario que aplique y sea apropiado]
Dé detalles sobre su edad, nacimiento, matrimonio, familiares que le sobreviven, etc.
Comparta el  registro de dedicación del fallecido, incluyendo privilegios de servicio
Resalte las cualidades ejemplares mostradas por el fallecido (Ec 7:1)

NECESITAMOS CONSUELO EN TIEMPOS DE PÉRDIDA
La aflicción es  una reacción normal ante la pérdida de un ser querido (Ge 23:2; 37:34, 35)
Cuando Lázaro murió, Jesús mostró compasión y proporcionó consuelo a los que estaban de duelo 
(Juan 11:23-26, 33-35)
Jehová Dios se enternece por los que están de duelo y promete consolarlos (Salmo 34:18; 147:3)

LA BIBLIA DA ESPERANZA A LOS MUERTOS
Jehová es el Dios de la sabiduría, la justicia, el amor y el poder

La muerte no era parte de su propósito original para la humanidad
La muerte es el resultado de la desobediencia de Adán (Génesis 2:7, 15-17; 3:19)
Todos los descendientes de Adán han heredado la muerte (Romanos 5:12)

Dios ha proporcionado  una esperanza de asegurado cumplimiento (Isaías 55:10, 11; 
Revelación 21:4)

La Biblia nos habla claramente sobre la condición de los muertos
El alma es mortal (Ezequiel 18:4, 20)
Los muertos están inconscientes (Salmo 146:4; Eclesiastés 9:5, 10)

La Biblia da la esperanza de que millones que han muerto volverán a vivir
La esperanza de la resurrección es posible gracias al sacrificio de Jesucristo (Mateo 20:28)

 La resurrección de Cristo provee una garantía (1 Corintios 15: 22, 23)
Dios ha nombrado a Jesús para que resucite a los muertos (Juan 5:28, 29)

Los Cristianos Ungidos resucitan a una vida celestial (1 Corintios 15:51-54; Revelación 
20: 4, 6)
Las otras ovejas de Jesús resucitarán a la vida en el paraíso en la Tierra (Juan 10:16; 
Lucas 23:43)
Aquellos que murieron sin oportunidad de comprender ni aplicar la verdad de la 
Biblia también tienen la perspectiva de resucitar (Hechos 24:15)

CÓMO PODEMOS BENEFICIARNOS DE ESTAR AQUÍ
Un funeral nos recuerda la brevedad e incertidumbre de la vida (Eclesiastés 9:11)

La realidad de la muerte nos hace pensar sobre cómo usamos nuestra vida (Salmo 90:12)
Por nuestro modo de vivir, podemos hacernos “un buen nombre” con Jehová Dios 

(Eclesiastés 7:1-4)
Jesús nos dijo que acumuláramos tesoros en el cielo (Mateo 6:19-21)
Mediante nuestras celosas obras y conducta piadosa, participamos en la 

santificación del nombre de Jehová (Proverbios 27:11)
La esperanza de la resurrección provee un incentivo para aprender y hacer la voluntad de 
Dios (1 Corintios 15:58; 1 Timoteo 2:3, 4)

Los que así lo hagan pueden estar seguros de que pronto volverán a ver a sus 
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seres queridos resucitados
Deberíamos usar esta ocasión y los días siguientes para consolarnos unos a otros (1 
Tesalonicenses 5:11)

Como compañeros de creencias, podemos recordarnos unos a otros nuestra esperanza 
segura y proveer apoyo emocional (Proverbios 17:17)

 Mediante la oración recurrimos a Jehová para que nos dé la fuerza necesaria hasta que nos 
provea un alivio permanente (Salmo 9:9, 10)

2. Registro del ministerio de casa en casa:  Recientemente ilegalizado en la Unión Europea por no
respetar las leyes de protección de datos (LOPD), este documento era un registro personal de visitas
a los hogares. Los anotados como NC (No en casa) se volverían a visitar posteriormente.

3. Informe mensual
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4. Muestra tomada de Twitter de experiencias personales de expulsados

Cuando mi madre se enteró de que no creía realmente en la religión de los TJ, le dio un colapso. Esta es una de
sus respuestas más suaves. Me dijo que donara los edredones que me había regalado y que quemara mis fotos
familiares. Amo a mi madre y aprecio mucho sus edredones.

Su reacción, aunque dura y preocupante, es un indicativo de cómo es abandonar un grupo de alto control. Las
prácticas de ostracismo de los TJ rompen familias. Punto. Siempre había tenido una buena relación con mis
padres antes de esto.

La  parte  interesante  es  que  no  estoy  expulsada  ni  desasociada.  El  ostracismo  no  solo  es  doctrina,  está
arraigado al tejido social de los TJ hasta tal punto que no hay manera de dejarlo sigilosamente y hacer tu vida.
Siempre sufrirás la pérdida.

Guía sobre aspectos del trauma religioso entre los testigos de Jehová. Actualizado el 27/06/2023



28

5. Experiencia aparecida en change.org para llamar la atención del gobierno sobre la expulsión

Amigo de John
Estoy firmando como Amigo de John en memoria de mi amigo John (de 73 años), cuyo
ostracismo  comenzó  cuando  lo  expulsaron  a  comienzos  de  2020  y  terminó  con  su
muerte antes del final del mismo año, cuando ya no era capaz de soportarlo más. Escribí
a los ancianos de su  congregación para informarles de que John tenía pensamientos
suicidas  y  necesitaba  ayuda  –  no  hicieron  nada.  Informé  a  la   Charity  Commission
(Comisión de Caridad del Reino Unido) de la situación y contactaron con la congregación
para informarlos de su deber de cuidarlo como organización caritativa – los ancianos
siguieron  sin  hacer  nada.  Envié  copias  de  los  mensajes  de  texto  desesperados  y
conmovedores de John a los ancianos – siguieron sin responder.  El  ostracismo es un
abuso malvado de los derechos humanos.

6.  Meme que ilustra  los  problemas que encuentran los extestigos para transmitir  el
trauma sufrido mientras formaban parte de esta religión

Lo que les digo a los demás: “Antes era testigo de Jehová”. 
Lo que creen que significa: “He dejado de ir a misa los domingos”.
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7. Diagrama que ilustra los diversos grados de compromiso tanto físico como mental.

Todos los nombres comerciales aquí mencionados son propiedad de sus respectivos dueños.  La
información proporcionada aquí es correcta en el momento de su publicación.

Copyright 2023, Grant Davis (grant@gbdavis.com) Todos los derechos reservados.

Traducción de Loida Fernández González (28 de febrero de 2025)
loidatraductora@gmail.com
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